
 

加湿器消费指南 

加湿器是一种增加房间湿度

的家用电器。加湿器可以给指定

房间加湿，也可以与锅炉或中央

空调系统相连给整栋建筑加湿。 

加湿器行业在中国的发展有

近 20年的历史，经过多年的空气

质量概念普及、产品研发、市场

培育，加湿器这一相对陌生的小

家电产品的功能和作用逐渐被接

受。 

                       

 



 

 

采用超声波高频震荡 1.7MHZ频率，将水雾化为 1-5微米的

超微粒子，能清新空气，增进健康，营造舒适的环境。 

超声波加湿器的优点是，加湿强度大，加湿均匀，加湿效率

高；节能、省电，耗电仅为电热加湿器的 1/10至 1/15;使用寿命

长，湿度自动平衡，无水自动保护；兼具医疗雾化、冷敷浴面、

清洗首饰等功能。 

 

也通常被称为纯净型加湿器。

纯净加湿技术则是加湿领域刚刚

采用的新技术，纯净加湿器通过

分子筛蒸发技术，除去水中的钙

镁离子，彻底解决"白粉"问题。 

 

也叫电热式加湿器。其工作原理是将水在加热体中加热到

100度，产生水蒸气，用风机将蒸气送出。所以电加热式加湿器

是技术最简单的加湿方式，缺点是能耗较大，不能干烧，安全

系数较低、加热器上容易结垢。市场前景不容乐观。电热式加

湿器一般和中央空调配套使用，一般不单独使用。



 

进入现代工程设计，良好的环境带给人体和产品的益处，厂房，

生产车间，库房，办公室和家庭中环境的控制越来越受到人们的重视。

比如:冬天室内干燥，空气湿度达不到标准湿度(40%RH-60%RH)，干燥

的环境会导致水分流失，加速生命的衰老。加湿器能创造理想的室内

湿度，呵护家人的健康。三种基本的环境控制方法:1.空气的质量，2.

温度，3.相对湿度。相对湿度最容易被忽视，适当的相对湿度控制对

应工厂的节能和工作效率也是重要因素之一。 

一般情况下，温度最能够直接影响人们对生活环境的感受。同样，

湿度也会对人们生活、健康造成影响。随着人们生活水平提高，空调

广泛使用，导致皮肤紧绷、口舌干燥、咳嗽感冒等空调病的滋生。科

学证明，空气湿度与人体健康以及日常生活有着密切的联系。医学研

究表明，居室湿度达到 45~65%RH，温度在 20~25度时，人的身体、

思维皆处以好的状态，无论工作、休息都可收到理想的效果。 

  



 

a. 关节炎、糖尿病患者慎用空气加湿器。潮湿的空气会加重关节炎、糖尿

病的病情，故一般不建议该类病人使用。若该类病人确需要使用加湿器

去降低一些呼吸道并发症的发生，应与专科医生商量沟通确定合适的湿

度，以稳定原发病的病情。 

b. 按照说明书的指引，定期清洁加湿器。如果加湿器本身不卫生，病菌就

会随水蒸气漂浮在空气中，对人体的健康同样会造成危害。 

c. 不能直接将自来水加入加湿器。因为自来水中含有多种矿物质，会对加

湿器的蒸发器造成损害，所含的水碱也会影响其使用寿命。自来水中的

氯原子和微生物有可能随水雾吹入空气中造成污染。如果自来水硬度较

高，加湿器喷出的水雾中因含有钙镁离子，会产生白色粉末，污染室内

空气。 

d. 随时根据天气情况、室内外的温

度调节加湿器的湿度。据了解，

不少患者都只在刚开始购买空气

加湿器的时候调整湿度，使用以

后就很少再去调节。这样会使加

湿器的作用大打折扣，一旦天气

下雨，室内外湿度上升，加湿器

的湿度仍不调低，无形中就增加

了湿度，既使人感觉黏呼呼的不

舒服，长时间也不利于人体的健

康;若天气变得过于干燥，而加湿

器的湿度仍不调高，则削弱了加

湿器的作用。 

 



 

第一，购买加湿器根据房屋面积选择在使用加湿器时，太干或太湿都不好，

只有科学加湿，才能更好地呵护你和家人的健康，所以房屋面积是购买前需要考

虑的一个因素。比如 20平方米的房间适宜使用加湿量为 270ml/h以上的加湿器，

40或 50平方米的房间则应选择加湿量为 540ml/h的产品。 

第二，购买加湿器根据品牌来选择虽然加湿器不是一个昂贵的电器，但也不

能随便买一台放在家里，凡是购买的朋友都希望在质量上能得到保证，并且使用

寿命也能更长一些，这时选择一个可靠的品牌显得尤其重要。如果你去转转卖场

或者超市，就可以发现市场的加湿器品牌数不胜数，价位也是从几十元到几百元

的都有，几十元的加湿器大都是一些小工厂生产的，只有加湿功能，没有除菌等

其它功能，而且在售后服务上也没有保障，不建议购买。 

第三，购买加湿器根据功能来选择加湿器的功能越来越多，热气功能、抗菌

功能、无菌加湿、银离子杀菌、自动恒湿功能等等，这些功能比原来只有加湿功

能的加湿器更有利于健康，如何选择适合自己的加湿器要针对个人情况而言，比

如您是一位爱美的女士，想用加湿器滋润肌肤，养颜美容，那么可以选择具有热

气功能的加湿器;如果您想省心省力那么就可以选择自动恒湿功能的加湿器，它

可以根据室内的湿度自动加湿或者停止加湿，使用起来更为方便，比如绝大部分

产品都使用了湿度显示技术，人性化显示环境内温湿度。 

第四，购买加湿器根据类型来选择市场上的加湿器大致可分为电热式加湿器、

超声波加湿器与纯净加湿器三种。由于电热式加湿器耗电量大、安全系数低，在

市场已经很少见到，所以超声波加湿器与纯净加湿器成为市场主流。 

 

详见原文链接。 
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