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智能马桶盖消费指南 

一、简介 

智能马桶盖起源于美国，日本最初引进并进行改良，于 80

年代推出全新产品，加入了集便

盖加热、温水洗净、暖风干燥、

杀菌等多种功能。 

 市场上的智能马桶盖大体

上包括以下几 4种：带清洗、加

热等的智能马桶盖、可自动更换

薄膜的智能马桶盖、具有自动更

换一次性坐垫卫生薄膜的智能

马桶盖、换套加清洗的智能马桶

盖。 

二、优点 

（一）清洁生活 

用温水清洗肛门，肛门外括约肌由于水柱的刺激按摩和

温水滋润，改善静脉血流循环有利于健康，并且可以洗净

卫生纸擦拭不了的褶皱间的污物 。 

（二）预防细菌感染 

肛门周围一千多个褶皱中繁殖着各种肛门疾患的细菌，

我国有 40% 以上的人都因肛门疾患受痛苦，这种现象在冲

洗器使用普及的先进国家里是根本找不到的。临床实验证
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明在日本智能马桶的使用普及率增长的同时女性子宫癌的

发病率也减少了。40 岁以上的男女，易发各种性病、妇科

病是跟不洁的生活习惯有关。中国也是肛门疾患率比较高

的国家，这表明缺乏对肛门清洁意识。农村女性比城市女

性发生妇科疾病率高，更是说明清洁卫生习惯及意识直接

跟发病率有着密切的关系。温水冲洗不仅有清洗肛门的功

能还有女士专用冲洗功能，能有效预防各种细菌感染，而

且使用温水冲洗后的清爽感觉有利于缓解因疾病困扰的烦

恼。 

（三）呵护孕妇 

怀孕中或产后肛门、阴部周围的清洁是很重要的，因此很

多医院为了帮助孕妇的清洁和促进血液循环都开始使用电子

冲洗器。使用冲洗器不仅能感觉清爽，而且帮助产后康复。 

（四）预防痔疮、便秘 

可想而知，使用卫生纸是不能擦干净肛门周围褶皱里污垢

的。每天使用温水冲洗和暖风烘干不仅刺激周围的毛细血管

促进肌肉松弛和血液循环，使之预防痔疮、便秘，更可以摆

脱痔疮手术的痛苦。长时间坐着工作的公司职员、职业司机、

长时间站着教课的教师都是易患便秘、痔疮的人群。有以上

症状时可以先用温水和暖风做清洗和烘干按摩，刺激毛细血
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管促进血液循环，这样可以轻松排便。冲洗器不仅水温、座

温、烘干温度可调，水压也有四档调节，而且可以设置按摩

状态(水压大小变化冲洗)并同步执行前后移动冲洗功能。 

（五）清洁、预防癌变 

女性需要维持清洁的身体。在生理期前后、白带多时因异

味使人心烦的时候 ,可以每次用冲洗器来清洗 ,解决烦恼并

预防各种妇科疾病，而且在房事前后使用清洗器冲洗，更好

的预防子宫颈癌。 

（六）保护肥胖者和老人 

老年人的身体抵抗力比较弱，而智能座便器有一键自动运

行功能。温水清洗、暖风烘干离座自动冲水自动运行。强大

的功能可是身体不便的人不在担心如厕难题，保持良好洁净

的身体有利于身体健康。特别是中风、高血压、肥胖症患者

无需其他帮助也可以解决各种问题。 

三、相比智能马桶的差异 

(一) 优点 

从功能上看，智能马桶盖与智能马桶的功能相差无几。

因此在清洁生活，预防细菌感染，预防痔疮、便秘，预

防癌变，呵护孕妇，保护肥胖者、老人，预防儿童便秘

等问题上，具有普通马桶无法比拟的优势。而智能马桶
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盖除了拥有与智能马桶同样的优势之外，它还有着智能

马桶所没有的优点： 

 安装比智能马桶

方便； 

 性价比高：同样功

能的智能马桶盖比智能

马桶可便宜 1000至 2000

元不等。具有明显的价格

优势； 

 适合二次装修使用； 

 娱乐功能多。 

    （二）缺点 

 盖板不适用所有马桶：主流智能马桶盖产品均面向

圆弧形马桶，而与方形马桶配套的盖板比较罕见。同时，

智能马桶盖对水箱到便座前端距离、安装孔间距离等都有

限制 

 维修代价大：智能马桶盖作为电器产品，其内部电

机和集成电路等都有较高科技含量，因此前期一次性投入

成本较高。而超出保修期限的智能马桶盖一旦出现问题意

味着消费者要自费进行修理。如果产品要更换核心部件，

也是一笔不菲的支出 
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 操作门槛：智能马桶盖的一侧往往配有一个按钮繁

多的操作面板，或者一支按钮繁多的遥控器。这增加了老

人、儿童的操作难度。错误操作可能引起无法顺利喷水、

加热、除臭等效果，还会造成产品本身的电路故障 

四、普通马桶坐垫的危害 

普通马桶座垫上都有我们肉眼无法看见的非常小的微生

物:引发传染性疾病的病毒、细菌、真菌或寄生虫。最常见

的有痢疾杆菌、大肠杆菌、普通变型杆菌、伤寒沙门氏菌、

金黄色葡萄球菌、粪链球菌、化脓性链球菌、白色念珠菌

等等。 

 

详见原文链接。 

信息来源：360百科 

原文链接：https://baike.so.com/doc/6928430-7150638.html 


