
吸管消费指南 

一次性吸管是一种很不起眼的东西，人们平时喝豆浆、牛奶、

饮料、奶茶时都使用它。随着人们

对食品卫生的状况越来越关注，作

为一次性餐饮用品的吸管也引起了

大家的注意。一些早餐摊点、冷饮

店免费提供的一次性吸管，绝大多数都是“三无”产品。 

一般的塑料产品都含有聚乙烯和聚丙烯，在高温情况下会产

生有害物质。“三无”吸管有可能是用回收的废旧塑料加工而成，

一旦接触高温，就会产生有毒物质，危害身体健康。“三无”塑

料吸管质量肯定有问题，由于采用的是劣质或者再生塑料生产的，

可能会使用颜料来遮盖杂质。一旦使用它喝果汁或热饮，有害物

质会随之溶解，从而对人体造成危害。 

“三无”塑料吸管的生产原料可能是工业级聚乙烯或废弃塑

料，消费者如长期使用，将有损人体肝脏，导致血液疾病或神经

系统疾病；且吸管颜色越艳，其安全隐患越大，如用这类吸管喝

热饮，吸管内的有害物质就会释放出来，危及人体健康。正规厂

家生产的吸管对人体无毒副作用，但那

种使用回收再利用的废旧塑料的吸管，

接触高温后，塑料中的有毒有害物质会

随之溶解，同时不排除里面还有重金属



杂质，长期使用劣质吸管将会影响人的肝脏，导致血液疾病或神

经系统疾病，重者还会致癌。 

那么如何辨别吸管是否为合格产品呢？ 

首先是“看”，要看看吸管的外包装有无 QS；吸管有无颜

色，如果有颜色的话，吸管的安全性会降低，颜色深的那种要特

别引起注意；吸管内有无黑点杂质或破的气泡，因为这都是不合

格产品的特征。其次要“闻”，在吸管未接触饮料前要闻一闻有

无刺鼻的异味。第三要动手捏一捏，如果捏一下吸管就扁了没有

弹性，那就说明这吸管是用比较薄的材料制成，质量较差，在使

用过程中也会很容易就被吸扁。 
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