
电热暖手器选购知识 

电热暖手器主要有硬壳暖手器和柔性暖手器二种，硬

壳暖手器是指外壳为硬质材料的暖手器，柔性暖手器是指

外壳为软质材料的暖手器。电热暖脚器主要有暖脚器和热

脚垫二种，暖脚器是指使用者将脚插入其中取暖的暖脚

器，热脚垫是指面积不超过 0.5m² ，使用者将脚放在上面

取暖的暖脚器。目前电热暖手器和电热暖脚器均已实施了

国家标准，但有较多的生产厂家对其安全性能要求不甚了

解，其质量问题和使用不当，直接会对消费者身体造成伤

害，消费者在选购和使用应注意： 

1.选购时，应该去正规商场，选择有合格证明，铭牌标识

齐全，有检测报告的电热暖手（脚）器。 

2.过低售价的电热暖手（脚）器不宜选购，由于制造成本

的原因，如：电热暖手（脚）器售价在 20 元以下。质量不

好的电热暖手（脚）器，在使用时易引发烫伤、触电和火

灾事故。 

3.柔性暖手器在充电过程中，若袋身明显胀起像气球，袋

身温度烫手，则不要选购该暖手器，说明暖手器内温控器

和气压保护装置有问题。 

4.采用电极式加热液体的柔性暖手器，一旦液体外泄易造

成触电烫伤事故，不符合国家标准要求。电极式柔性暖手

器不能使用，选购时摸一下袋体，袋体内只有两极，无发

热线和电热管，一般就是电极式柔性暖手器。 



5.若柔性暖手器内液体泄漏，应立即停止使用。柔性暖手

器不用时应防止重压，妥善保存，袋内的液体不可倒出，

否则再次充电将会发生危险。 

6.使用时，为了安全，应使电热暖手器插座干燥，先插电

热暖手器的插头，再插电源插头进行通电。通电结束后，

应先拔下电源插头，再取下电热暖手器插头。 

7.通电时，不得将电热暖手器抱在怀中，严禁摔打、坐

压、锐器划刺，以免造成烫伤、触电。在通电状态下，人

不得离开现场，并应注意观察指示灯，指示灯熄灭表示通

电储热完毕，即拔下电源插头。 

8.充电时候要将硬壳暖手器放置在耐热的物体上，严禁放

在床上充电，这样很容易引起棉被、床单等易燃物品的燃

烧。在充电过程中不要同时取暖，断电之后才开始使用。

儿童应在成年人指导下使用。 

9.电热暖脚器如有损坏的迹象时，不要使用。 

10.电热暖脚器不可以给动物取暖。 

11.电热暖脚器应按说明书规定进行清洗或清洁。 

12.使用暖脚器前必须脱掉户外穿的鞋子。 

13.热脚垫的罩盖磨破时，要进行维修或更换热脚垫。 

来源：中央政府门户网站 

https://www.gov.cn/govweb/fwxx/sh/2013-

01/31/content_2323640.htm 

 


